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OTYLYA

CATERING

Poniedziatek 14.05

Wtorek 15.05

Sroda 16.05

Czwartek 17.05

Piagtek 18.05

Sobota 19.05

Niedziela 20.05

Zupa z jarmuzem, Zupa pomidorowa z . .
. . Grochowa z papryka 252 . . S . Z kurczaka, pora i . Rosét z makaronem 529
Ziemniaczana 156 kcal keal 2|emn|a2k5aGmk|| kietbasag selerem naciowym 191 ciecierzycy 226 kcal Ogorkowa 268 kcal keal

© cal kcal
Q
R Krem z pieczonych Krem z selera i }s(erflz?e(r;z?ggilé%c%ﬁ

burakéw Z?( Smietang 150 | pietruszki/Szczypiorek 184 pieczonym boczkiem 263 Zupa cyganska 184 kcal Ogorkowa 268 kcal

cal kcal
kcal

3 Schab w sosie Kotlet de Kotlet Bitki wieprzowe w sosie Ryb?eixirgyrgaml Kotlet drobiowy/ KOtl%tesrﬁ:?a?(?Wy/
g BBQ/Ziemn.got./Suréwka | volaille/Ziemn.got./Suréwka | drobiowy/Ziemn.got/Sur6 | pieczeniowym/Ziemn.got/S arze/Zpiemn ot/Suréwka Ziemniaki gotowane/ otowane/Surowka 480
o 476 kcal 412 kal wka 432 kcal urowka 318 keal P 9 Suréwka 432 kcal 9
N 296 kcal kcal
= . . . ) - . Kofta z dipem tzatziki/Ryz
z Kurczak or_lenta!ny/Ryz z Ple(':zony filet z br_zosk\{vmla/ o B!gos ) bialy z Pierogi ruskie /Suréwka
B warzywami/Suréwka 200 | Ryz z warzywami/Suréwka | mysliwski/Ziemn.got/Surd . .
o k warzywami/Suréwka 356 327 kcal
3 cal 232 kcal wka 409 kcal keal
= Smazone jabtka w ciescie| Makaron penne z cukinig i g?nﬁfgfg;? Zszsgi?\él?(?gnr?li k};gtelflzgrlnzlgc?;nlg?)z;ﬂg;y Spaghetti wegetarianskie/
s nalesnikowym 286 kcal pesto/Suréwka 239 kcal serem feta 214 keal z jajkiem/Suréwka 221 kcal Surowka 198 kcal
|: .
T Kasza peczak z _ ' Roladka_ d,r_oblowa _ . Gulasz warzywny z
3 kurczakiem | warzywami/ Leczo drobiowe/Ryz fasz.morelg i sliwkg/Kasza| Ratatouille warzywne/Ryz kurczakiem/Kasza
% Surowka 189 keal biaty/Suréwka 277 kcal | jeczmienna z warzywami/ | z curry/Suréwka 160 kcal | gryczana/Suréwka 254
N Suréwka 296 keal kcal
E Deser jogurtowy z musli i | Koktajl z jarmuzu, banana i | Panna Cotta z musem |Koktajl z gruszka i kiwi 179 Koktajl buraczany z
a owocami 160 kcal jabtka 172 kcal truskawkowym 228 kcal kcal bananem i kiwi 105 kcal
g Kurczak w gyrosie: pieczony filet drobiowy,kapusta pekinska, ogérek konserwowy, kukurydza, ananas, majonez 266 kcal Grecka: s. lodowa,
o Satatki jako staly element menu: pomidor, ogérek zielony, papryka, cebula czerwona, ser feta, oliwki, sos vinegret 145kcal Z pieczonymi burakami: mix safat, rukola, orzechy
® prazone, pestki dyni, ser feta, sos vinegret 185 kcal
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